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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Hauptsymposium unseres diesjahrigen Kongresses steht die ewige Grundfrage
der Suchtbehandlung im Fokus: Das Verhéaltnis von Abstinenzideal und den gege-
benen Mdglichkeiten, in der Behandlungsrealitét dieses Ideal zu erreichen.

In der vergleichsweise jungen Geschichte der Suchttherapie und Suchtmedizin
schien das Abstinenzideal bis vor ca. 20 Jahren durchgesetzt zu sein, weil Abstinenz
fast Uberall die Voraussetzung fir den Zugang zu einer spezifischen Behandlung war.
Erst als die Unbehandelten mit ihren Problemen zu einer gesellschaftlichen Bedro-
hung wurden, wurde diese Voraussetzung aufgegeben zugunsten der Erreichbarkeit
der Betroffenen mit niedrigschwelligen Angeboten. Dirk Schwoon haben wir die Auf-
stellung einer damals neuen und inzwischen unter den Fachleuten weitgehend aner-
kannten Zielhierarchie zu verdanken, die von der Sicherung des Uberlebens ausgeht
und dauerhafte Abstinenz als Endpunkt eines langen Prozesses beschreibt.

Dies soll aber nicht dariiber hinwegtauschen, dass in der Offentlichkeit und in der
Politik vielfach noch ein wenig reflektiertes Abstinenzideal, jedenfalls fur den Umgang
mit suchtkranken Menschen, meinungs- und handlungsleitend ist. Mit der Uberh-
hung des Abstinenzideals zum ideologischen Impetus wurden und werden immer
noch wirksame Behandlungsmethoden in Frage gestellt und politisch verhindert.
Schon deswegen hat die rationale Auseinandersetzung unter den Fachleuten zu die-
ser Fragestellung eine groRe Bedeutung, weil sie uns hilft, unseren eigenen Stand-
punkt wieder einmal kritisch zu Giberprifen und nicht nur in der politischen Diskussion,
der wir uns nicht entziehen durfen, sondern auch im Umgang mit unseren Patienten
differenziert argumentieren zu kénnen.

Deswegen haben wir uns bemiht, Referenten mit jahrzehntelanger Erfahrung aus
Suchtforschung, -beratung und -behandlung und aus eigener Betroffenheit zu gewin-
nen, die uns fundierte Antworten zu dieser Grundfrage aus ihrer Perspektive geben
werden.

Die Vortrage auf den beiden weiteren Symposien des Kongresses und verschiedene
Themen in den Arbeitskreisen wirken mit ihren speziellen Aspekten ergéanzend zur
Auseinandersetzung um die Grundsatzfrage, so dass wir begriindete Hoffnung ha-
ben, lhnen auch in diesem Jahr einen spannenden Kongress bieten zu kénnen, zu
dem wir Sie herzlich einladen.

Markus Backmund Klaus Behrendt Jorg Golz
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Freitag, 7. November 2008

Freitag, 7. November 2008
9:00h — 10:00h Pressekonferenz

10:30h — 12:00h Arbeitskreise (Parallelveranstaltungen)

Praktischer Kurs: Motivierende Gesprachsfiuhrung (Gruppe A Teil 1)
G. Reymann (Dortmund)

Praktischer Kurs: Akupunktur in der Suchtmedizin (Anféanger Teil 1)
J. Brack (Hamburg), E. Weber-Bése (Hamburg)

Die Sucht im Alter
M. Forster (Bielefeld), G. Poppele (Hamburg)

Die Anfange der Substitution —und heute?
H.-D. Timmann (Hamburg), A. Ulmer (Stuttgart)

Suchtmedizin in Haftanstalten
B. Knorr (Berlin), S. Mauruschat (Wuppertal), J. Reimer (Hamburg),
H. Stéver (Bremen), P. Wiesner (KéIn)

Akzeptanzorientierte Elternarbeit
H. Behle (Wuppertal), J. Heimchen (Wuppertal), G. Sander (Sehnde)

12:15h — 13:15h Satellitensymposium
PegIntron® Bewahrtes optimieren — Neues erschlielRen
Unterstiitzt von essex pharma GmbH

13:15h — 14:00h MITTAGSPAUSE UND BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG
14:00h — 15:30h Symposium

Okonomie und Recht in der Suchtbehandlung
Vorsitz: M. Backmund (Miinchen)

Kongresserdffnung und Verleihung des 2. Deutschen Suchtpreises
K. Behrendt (Hamburg), M. Caspers-Merk (Berlin)

Rechtliche und finanzielle Rahmenbedingungen der Substitutionsbehandlung
B. Weber (Kassel), J. Schroeder-Printzen (Potsdam)

Alkoholentzugsbehandlung in der somatischen Medizin
T. Neumann (Berlin)



Die ambulante Behandlung der Tabaksucht
J. Golz (Berlin)

15:30h — 16:00h KAFFEEPAUSE UND BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

16:00h — 17:00h Satellitensymposium
SUBOXONE® - Erfahrungen aus der suchtmedizinischen Praxis
Untersttitzt von essex pharma GmbH

17:00h — 18:30h Arbeitskreise (Parallelveranstaltungen)

Praktischer Kurs: Motivierende Gesprachsfiihrung (Gruppe B Teil 1)
M. Stuppe (Schwerin)

Praktischer Kurs: Akupunktur in der Suchtmedizin (Anfanger Teil 2)
J. Brack (Hamburg), E. Weber-Bése (Hamburg)

Der alternde Drogenabhangige - Lebensbewaltigung in Zufriedenheit
K. Bonorden-Kleij (Hamburg), S. Niemann (Hamburg)

Drogenanalytik in der Suchtmedizin
C. Jellinek (Berlin), S. Walcher (Miinchen)

Was ist Psychosoziale Betreuung? - Vorschlage, Beispiele und Diskussionen
Moderation G. Jungbluth-Strube (Bernburg)

H. Attinger (Berlin), K. Barth (Bernburg), B. Kukielka (Halle),

B. Westermann (Berlin)

Migrationsspezifische Aspekte der Sucht
C. Haasen (Hamburg), H. Heimann (Berlin), R. Zakhalev (Sehnde)

Zieloffenheit und Selbstkontrolle als Prinzipien einer anderen

Raucherentwéhnung - das kontrollierte Rauchen
A. Drinkmann (Ndrnberg)

18:30h Geselliger Abend und Posterpreisverleihung
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Samstag, 8. November 2008

10:00h — 12:30h Hauptsymposium

Abstinenzideal und Behandlungsrealitat
Vorsitz: K. Behrendt (Hamburg), W. Burian (Wien)

Abstinenz als therapieleitendes Paradigma?
A. Uchtenhagen (Zurich)

Die Vorteile von Abstinenz und Prohibition
R. Hullinghorst (Hamm)

Die Abstinenz in der Psychotherapie Stichtiger
W. Burian (Wien)

Abstinenz als notwendiges Ideal - die Sicht der Betroffenen
M. Jesse (Kdln)

Zusammenfassende Worte aus Sicht der DGS
K. Behrendt (Hamburg)

12:45h — 13:45h Satellitensymposium
Hepatitis-C-Therapie bei substituierten Patienten:
Aktuelle Daten - Zukinftige Aussichten

Unterstitzt von Roche Pharma AG

Vorsitz: J. Golz (Berlin), E. Waizmann (Leipzig)

Ergebnisse der DGVS-Konsensus-Leitlinien:
Was ist Ubertragbar auf die Therapie von Substitutionspatienten?
M. Backmund (Munchen)

Ergebnisse aktueller Studien zur Hepatitis-C-Therapie bei Substituierten
(Sucht-AWB/PRISMA)
S. Walcher (Miinchen)

Welche Ergebnisse liefert PRACTICE fur die HCV-Therapie substituierter
Patienten?
S. Behrens (Halle)
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14:00h — 15:00h Satellitensymposium

Substitution in der Praxis
Unterstiitzt von Sanofi Aventis Deutschland GmbH

Alters- und stadienspezifische Substitutionsbehandlung oder was passiert
mit den zuklnftigen Substitutions-"Pensionaren"?

Vorsitz/Referenten: M. Nowak (Landau), T. Poehlke (Minster)

15:30h — 17:00h Arbeitskreise (Parallelveranstaltungen)

Praktischer Kurs: Motivierende Gesprachsfihrung (Gruppe A Teil 2)
G. Reymann (Dortmund)

Praktischer Kurs: Motivierende Gesprachsfiihrung (Gruppe B Teil 2)
M. Stuppe (Schwerin)

Praktischer Kurs: Ohrakupunktur fir Fortgeschrittene
E. Weber-Bése (Hamburg)

Harm Reduction und Substitution international: Kurzfilme aus aller Welt
P. Kramarz (Eschborn), H.G. Meyer-Thompson (Hamburg), I.I. Michels (Berlin)

Versorgungsprobleme Drogenabhangiger in den neuen Bundeslandern
K. Schoett (Mihlhausen)

Mehr als nur Opiate substituieren
A.R. Gujer (Cazis), A. Voellmy (Basel)

Tilidin - Die neue Modedroge
H. Elsner (Bochum), M. JanRen (Berlin), J. Schaffranek (Berlin)

17:15h Mitgliederversammlung
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Sonntag, 9. November 2008

8:40h — 8:55h Satellitensymposium
EPTADONE® - Die fertige Methadon-Ldsung

G. Navalesi (Firenze), G. Galliano (Firenze)
Unterstitzt von Molteni Farmaceutici

9:00h — 12:00h Symposium
Psychosoziale, neurobiologische und kulturelle Aspekte der Sucht
Vorsitz: J. Reimer (Hamburg), I. I. Michels (Berlin)

Sonntag, 9. November 2008 :ﬁ

Psychosoziale Diagnostik und Indikation in der Sucht
E. Trig (Hamburg)

The use of neuro-imaging in addiction research:
an overview and some recent findings
D. Veltmann (Amsterdam)

Biologische Mechanismen der Sucht - Erhdhte Stresssensibilitat
als Ruckfallfaktor und Behandlungsfokus
W. Sommer (Mannheim)

PAUSE

Die Sucht im Islam
F. Parla (K6In)

Suchtmedizinische Behandlungsideale und -realitat in Fernost
I. 1. Michels (Berlin)




ZEUS-Arzthelferinnenseminar

7.11.2008

Thema

Referenten

Methoden

10.30-12.00 Uhr

Vorstellung der Teilnehmer

Was ist Sucht?
Allgemeine Biologie der Sucht

P. Jeschke /
G. Jungbluth-Strube

Diavortrag mit Beispielen,
Fragen u. Antworten aus
der Praxis

12.30-14.00 Uhr

Pharmakologie und Klinik
Substanzwirkungen, Rausch,
Abhangigkeit

P. Jeschke /
G. Jungbluth-Strube

Vortrag / Diskussion

14.15-15.30 Uhr

Alkoholabhéangigkeit

G. Jungbluth-Strube/

Vortrag / Diskussion / Arbeit

Substitution

G. Jungbluth-Strube

Erkennung / Diagnostik / Therapie P. Jeschke in verschiedenen Kleingruppen
16.00-17.30 Uhr Basisverhalten und Methoden P. Jeschke o.a. Seminar
8.11.2008 Thema Referenten Methoden
09.00-10.30 Uhr Komorbiditat P. Jeschke / Rollenspiele und
Psychisch-somatisch-polytoxikoman G. Jungbluth-Strube Kleingruppenarbeit
11.00-12.30 Uhr | Krisenmanagement in der P. Jeschke Eigene Falle mitbringen /

Vorschlage/ Kleingruppenarbeit /
Ubungen

13.30-15.00 Uhr

Probleme besonderer Patienten-
gruppen und der Umgang mit
ihnen in der Praxis

P. Jeschke
G. Jungbluth-Strube

Planspiel / Ubungen

15.30-17.00 Uhr

Spezielle suchtmedizinische
Fragen fir Krankenschwestern
und Arzthelferinnen

Welche Themen sind nétig und
erwunscht?

P. Jeschke
G. Jungbluth-Strube

Vortrag und Gruppenarbeit




Besondere Hinweise

Posterausstellung

Liebe Kongressteilnehmerinnen und Kongressteilnehmer,

wir wiirden uns auch in diesem Jahr tber eine lebhafte Beteiligung an der Posteraus-
stellung freuen. Um die Teilnahme zu vereinfachen, stellen wir auf der DGS Home-
page www.dgsuchtmedizin.de eine Postervorlage zur Verfigung. Falls Sie einen in-
teressanten Fall zu prasentieren haben, eine kleine Studie vorstellen méchten oder
einfach auch nur ein interessantes Problem diskutieren méchten, laden wir Sie hierzu
herzlich ein. Bei Bedarf kénnen Sie iber die Homepage die Vorlage des Posters her-
unterladen, das Poster erstellen und an Herrn Gansefort (gansefort@zis-hamburg.
de) mailen. Wir werden das Poster dann gegen eine Kostenpauschale von 50,00 €
ausdrucken und auf dem Kongress aushangen. Bei Abreise kénnen Sie das Poster
selbstverstandlich mitnehmen.

Wie in den Jahren zuvor werden die besten Poster durch einen von der Firma Sanofi
Aventis Deutschland GmbH gestifteten Posterpreis geehrt. Der Posterrundgang und
die Preisverleihung finden wahrend des bunten Abends am Freitag statt.

Seminar fur Arzthelferlnnen

Auch in diesem Jahr wird auf dem DGS-Kongress ein Grundkurs fiir Arzthelferinnen
und Krankenpflegepersonal aus der ambulanten Suchthilfe, insbesondere aus dem
Bereich der Substitution, angeboten. Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger
Anmeldung mdglich. Das Seminar wird veranstaltet und gesponsort von ZEUS/
Amsterdam, eine Zertifizierung ist beantragt.

Arbeitskreise

Die Arbeitskreise sollen zur interaktiven Erarbeitung und Vertiefung eines Themas
dienen. Es ist daher gewunscht, dass die Teilnehmer eigene Praxiserfahrungen tei-
len, schwierige Félle diskutieren und Losungsansétze vorstellen. Wir werden daher
die Kontaktdaten der Arbeitskreisleiter im Programm abdrucken, zugleich sind sie
Uber die Homepage der Deutschen Gesellschaft fur Suchtmedizin e.V. (www.dg-
suchtmedizin) einsehbar. Wir bitten interessierte Kolleginnen und Kollegen, sich
bereits im Vorfeld des Kongresses mit dem Arbeitskreisleiter zur Abstimmung des
Programms in Verbindung zu setzen.

Die Praktischen Kurse ,Motivierende Gesprachsfuhrung®, ,Akupunktur in der Sucht-
medizin“ und ,Ohrakupunktur fir Fortgeschrittene* sowie das Arzthelferinnensemi-
nar haben eine begrenzte Teilnehmerzahl. Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger
Anmeldung méglich. Mit der Kongressanmeldebestatigung erhalten Sie auch eine
Zu- bzw. Absage fur die von Ihnen gewahlten teilnehmerbegrenzten Arbeitskreise.

Aktualisierte Fassungen des Programms jeweils auf der Homepage der DGS
(www.dgsuchtmedizin.de) und Uber den Verteiler von dgs-info.
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Forderverein interdiziplinarer Sucht- und
Drogenforschung e.V.

c/o UKE, Kilinik fur Psychiatrie

Zentrum far Interdisziplinére
Suchtforschung (ZIS)

Martinistrasse 52, 20246 Hamburg
Achtung: Neue Telefonnummer
Telefon: +49 40 42803-4221

Fax: +49 40 42803-5121

E-mail: kongress@dgsuchtmedizin.de
Internet: www.dgsuchtmedizin.de

Einzelheiten zur Teilnahme m
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Teilnahmegebiihr und Anmeldung

Bitte ankreuzen bis 18.07.08 bis 12.09.08 ab 13.09.08

Vollzahler € 150 €190 € 210
ErmaRigte
Gruppen:

DGS- Mitglieder €100 €130 €150

FH- Absolventen,
Pflegekrafte etc.

Studenten,
Erwerbslose

€70 €85 €100

€50 €60 €70

Fur Studenten, Pflegekrafte, Arzthelferinnen, Auszubildende und Erwerbslose ist bei
der Anmeldung ein entsprechender Nachweis erforderlich.




Einzelheiten zur Teilnahme

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem Anmelde-Coupon oder via Internet (www.dgsuchtmedi-
zin.de) an. Die Teilnahmegebiihr berechnet sich nach Berufsgruppen und Zahlungsda-
tum. Mit dem Zahlungseingang wird Ihre Anmeldung verbindlich, und Sie erhalten von
uns eine Anmeldebestétigung. Bei Anmeldung und Uberweisung nach dem 27.10.2008
ist es erforderlich, dass der Zahlungsbeleg mitgebracht wird. Bei Uberweisungen, die
nicht rechtzeitig eingegangen sind und nicht belegt werden kénnen, muss der Betrag
vor Ort bar bezahlt werden. Bei Rucktritt von der schon gebuchten Teilnahme werden
die Uberwiesenen Betrage riickerstattet, eine Bearbeitungsgebiihr von € 25,- wird ein-
behalten. Bei Absagen, die nach dem 15. Oktober 2008 erfolgen, wird die volle Teil-
nahmegebihr berechnet. Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Stor-
nierungen und Anmeldungen sind grundsatzlich schriftlich vorzunehmen.

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft fur Suchtmedizin (vormals DGDS) e.V. /
Wissenschaftliche Leitung: PD Dr. Jens Reimer

Forderverein interdisziplinarer Sucht- und Drogenforschung (FISD) e.V.

Bankverbindung

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:
.Forderverein interdisziplinarer Sucht- und Drogenforschung®,
Postgiro Hamburg

BLZ 200 100 20

Kto 55 33 66 — 200

(IBAN DE 6520010020 0553366200 BIC PBNKDEFF)
Kennwort: DGS Kongress 2008 und Teilnehmernamen

Weiterbildung
Ein Antrag auf Zertifizierung der Veranstaltung als &rztliche Fortbildungsveranstaltung
wurde bei der Arztekammer Berlin beantragt.

Industrieausstellung

Wahrend des Kongresses findet eine Industrieausstellung statt. Es werden Pharma-
ka, Laborartikel, Medizinsoftware, etc. prasentiert.

Kontakt: Frau Simone Mollenhauer; Achtung: Neue Telefonnummer

(Tel.-Nr. 040/42803-4221).

Haftung

Fur Verluste, Unfélle oder Schaden, gleich welchen Ursprungs, an Personen und
Sachgegenstanden haften die Veranstalter nicht. Die Teilnehmer nehmen auf eigene
Verantwortung am Kongress und begleitenden Veranstaltungen teil.



14. Suchttherapietage
Sucht bei Jung und Alt — altersspezifische Aspekte
2.—5.Juni 2009

In den letzten Jahren lassen sich zwei entgegen gesetzte Trends beobachten, die zu
neuen Herausforderungen in der Suchtpravention und -behandlung fuhren: Einer-
seits beginnen immer mehr junge Menschen in einem friheren Alter mit dem Sucht-
mittelkonsum, andererseits werden Suchtkranke immer alter. Damit rutschen sowonhl
Jugendliche als auch alte Menschen starker in den Fokus, beides Gruppen die mit
den géngigen Methoden der Suchtpravention und -behandlung unzureichend er-
reicht werden.

Bei Jugendlichen und Jungerwachsenen ist ein friiheres Einstiegsalter bei Tabak und
Alkohol zu verzeichnen, auch der Konsum der Droge Cannabis ist heute weit verbre-
itet. Damit wachst die Sorge um einen Risikokonsum, dessen mittel- und langfristige
Folgen noch nicht abzusehen sind. Auch die teilweise dramatisierende Darstellung
jugendlichen Konsumverhaltens in den Medien spiegelt diesen Trend wider. Diese
Entwicklung fihrt sowohl zu einer Neuorientierung padagogischer Konzepte in den
Schulen, als auch zu einer verstarkten Beriicksichtigung systemischer Konzepte in
der Suchthilfe.

Der demografische Wandel und die hdhere Lebenserwartung bringen es mit sich,
dass die Zahl alterer Menschen mit einem Suchtmittelproblem Uberproportional
ansteigt. Ihr Suchtverhalten steht nicht im Blickpunkt der Medien und findet Uber-
wiegend im Verborgenen statt. Nur wenige Altere finden den Weg zu professioneller
Hilfe, zugleich entdeckt das Suchthilfesystem nach und nach seine Mdéglichkeiten,
den alteren Menschen adaquate Hilfs- und Unterstiitzungsangebote zu unterbreiten.
Die Balance zu halten zwischen der Wahrung des Selbstbestimmungsrechts im Al-
ter und der Notwendigkeit aufgrund von Suchtproblemen zu intervenieren ist dann
besonders schwierig, wenn alte Menschen auf ambulante oder stationére Pflege an-
gewiesen sind.

Diese altersspezifischen Aspekte bilden den Schwerpunkt der 14. Suchttherapietage
in 2009. Der Austausch von praktischen Erfahrungen und wissenschaftlichen Erken-
ntnissen Uber das Konsumverhalten Jugendlicher muss an die Stelle einer ideolo-
gischen und pathologisierenden Auseinandersetzung in den Medien treten. Dem ge-
genlber muss den Bedirfnissen alterer Menschen mit Suchtproblemen in Zukunft
eine groRere Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Veranstalter
Zentrum fur Interdisziplinare Suchtforschung der Universitat Hamburg (ZIS), u.a.

Informationen & Anmeldung

Kongressbiro Suchttherapietage

Zentrum fur Interdisziplindre Suchtforschung der Universitat Hamburg (ZIS)
Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Tel.: ++49 (0) 40 — 42803 — 4203, Fax: ++49 (0) 40 — 42803 — 5121

Email: kontakt@suchttherapietage.de

Home: www.suchttherapietage.de
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Die Deutsche Gesellschaft fir Suchtmedizin
(vorm. DGDS) e.V. dankt folgenden Firmen
fur ihre Unterstitzung:

AddiCare Arzneimittel GmbH
Aldrotec GmbH
BCC GmbH
Bio-Rad Laboratories GmbH
BJ-Diagnostik GmbH
CompWare Medical GmbH
essex pharma GmbH
Gilead Sciences Germany
LFM Diagnostika
moéLab GmbH
MP Biomedicals Germany GmbH
Roche Pharma AG
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
Schwerdtner Mezin-Software GmbH
ultimed products Deutschland GmbH

nal von Minden GmbH



Referentenverzeichnis

Attinger, Heike (Berlin)
Backmund, Markus (Miinchen)
Bétzing, Sabine (Berlin)

Barth, Kathrin (Bernburg)
Behle, Heidrun (Wuppertal)
Behrendt, Klaus (Hamburg)
Bonorden-Kleij, Karin (Hamburg)
Brack, Jochen (Hamburg)
Burian, Wilhelm (Médling)
Drinkmann, Arno (Nurnberg)
Elsner, Heinrich (Bochum)
Forster, Matthias (Bielefeld)
Golz, Jorg (Berlin)

Gujer, Anna Regula (Cazis)
Haasen, Christian (Hamburg)
Heimann, Hannah Mai (Berlin)
Heimchen, Jurgen (Wuppertal)
Hullinghorst, Rolf (Hamm)
Janssen, Michael (Berlin)
Jellinek, Christian (Berlin)
Jesse, Marco (Kéln)

Jungbluth-Strube,
Gabriele (Bernburg / Saale)

Knorr, Barbel (Berlin)
Kukielka, B. (Halle)
Mauruschat, Sabine (Wuppertal)

Meyer-Thompson,
Hans-Gunter (Hamburg)

Michels, Ingo llja (Berlin)
Neumann, Tim (Berlin)

Niemann, Svea (Hamburg)

attinger@vistaberlin.de
markus.backmund@p-i-t.info
sabine.baetzing@bundestag.de
barth.kathrin@googlemail.com
hansundheidrun.behle@t-online.de
k.behrendt@asklepios.com
bokl@studiehh.de

ejbrack@alice-dsl.net

SIUYydlazZiaAualuaia)oy

burian@api.or.at
arno.drinkmann@evfh-nuernberg.de
h.elsner@krisenhilfe-bochum.de
matthias.foerster@evkb.de
goelz@snafu.de
AnnaRegula.Gujer@pdgr.ch
haasen@uke.uni-hamburg.de
hannah.heimann@charite.de
info@akzeptierende-eltern.de
huellinghorst@dhs.de
mi.janssen@arcor.de
c.jellinek@aid-neukoelln.de
info@junkiebund.de

g.jungbluth@t-online.de
baerbel.knorr@dah.aidshilfe.de

sabine.mauruschat@t-online.de

MeyerThompson@aol.com
ingo.michels@bmg.bund.de
tim.neumann@charite.de

s.niemann@studiehh.de
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Parla, Fatma (Koln)

Poppele, Georg (Hamburg)
Reimer, Jens (Hamburg)
Reymann, Gerhard (Dortmund)
Sander, Greif (Sehnde)
Schaffranek, Jurgen (Berlin)
Schoett, Katharina (Mihlhausen)
Schroeder-Printzen, Jérn (Potsdam)
Sommer, Wolfgang (Mannheim)
Stover, Heino (Bremen)
Stuppe, Markus (Schwerin)
Timmann, H.-D. (Hamburg)
Uchtenhagen, Ambros (Zrich)
Ulmer, Albrecht (Stuttgart)
Veltman, Dick (Amsterdam)
Voellmy, Annemarie (Basel)
Walcher, Stephan (Munchen)
Weber, Bernd (Kassel)
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Damit Sie die Kontrolle behalten.
Jederzeit.

Natorlich.

Wir haben die richtigen Tests
for alle Gelegenheiten.
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D-97082 Wirzburg

Telefon: + 49 (0) 931 - 4 60 74 27
FREEFAX: + 49 (0) 800 - 27 11 333
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l=Polamidon’ Losung zur Substitution

L-Polamidon® Losung zur Substitution

had,

Wirkstoff: Levomethadonhydrochlorid, verschreibungspflichtig gemaR BtMVV. Zusammensetzung: 1 ml Losung enthélt 5 mg Levomet hydrochlorid.

Bestandteile: Methyl-4-hydroxybenzoat (Paraben), Betainhydrochlorid, Glycerol 85%, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: In integrierten Behandlungs-
konzepten der Substitutionstherapie bei Opiat-/Opioidabhangigkeit von Erwachsenen, welche die medizinische, soziale und psychologische Versorgung einbeziehen.
Anwendung durch in der Substitutionsbehandlung erfahrene Arzte. Uberbriickungssubstitution, z. B. im Krankenhaus, nach BtMVV und den Bundesarztekammer-
Leitlinien. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Levomethadon, Methyl-4-hydroxybenzoat (Parabene) oder sonstige Bestandteile. Behandlung mit MAO-B-
Hemmern. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Narkotika-Antagonisten oder Agonisten/Antagonisten sind wahrend der Substitutionshehandlung kontraindiziert,
auBer zur Behandlung einer Uberdosierung. Warnhinweise: Strenge Indikationsstellung und besondere arztliche Uberwachung bei Schwangerschaft und Stillzeit
(siehe unten), Bewusstseinsstérung, gleichzeitiger Anwendung von anderen zentral dimpfenden bzw. atemdepressiven Arzneimitteln und Substanzen,
Krankheitszustanden, bei denen eine Dampfung des Atemzentrums vermieden werden muB, erhohtem Hirndruck, Hypotension bei Hypovoldmie, Prostata-
hypertrophie mit Restharnbildung, Pankreatitis, Gallenwegserkrankungen, obstruktiven und entziindlichen Darmerkrankungen, Phiochromozytom,
Hypothyreoidismus, moderater bis schwerer Beeintrachtigung des Atemzentrums und der Atemfunktion, bekannter oder vermuteter Verlangerung des QT-Intervalls
oder Elektrolyt-Ungleichgewicht, insbesondere Hypokaliamie, Bradykardie, Behandlung mit Antiarrhythmika der Klasse 1 und I11. Vorsichtig bei Asthma, chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung, Cor pulmonale, erheblich eingeschrankter Atemreserve, Beeintrachtigung der Atemfunktion, Hypoxie oder Hyperkapnie. AuRerste
Vorsicht bzgl. der Anwendung von Levomethadon als p-Agonist bei bereits vorliegendem erhdhtem Hirndruck. Empfehlung: in hoherem Lebensalter sowie bei Pat.
mit Nierenerkrankungen, schweren chronischen Lebererkrankungen oder in reduziertem Allgemeinzustand Dosis verringern. Schwangerschaft und Stillzeit:
Levomethadon passiert die Plazentaschranke. Eine chronische Einnahme wahrend der Schwangerschaft kann zur Gewshnung und Abhangigkeit auch des Kindes
sowie nach der Geburt zu Entzugserscheinungen fiihren. In Einzelfallen kann aber die Anwendung bei schwangeren und stillenden Opiatabhéngigen indiziert sein,
um groBeren Schaden von der Mutter und dem Kind abzuwenden. Bei Opiatabhédngigkeit der Mutter enge Uberwachung des Kindes. Levomethadon tritt in die
Muttermilch tber. Bei Substitution mit Levomethadon ist im allgemeinen vom Stillen abzuraten. Nebenwirkungen: Zu Beginn haufig Opiat-Entzugssymptome wie
Angstzustande, Anorexie, unwillkiirliche zuckende und stoBende Bewegungen, Darmkrampfe, Depression, Diarrho, Erbrechen, Fieber, wechselweise Frosteln und
Hitzewallungen, Géhnen, Gansehaut, Gewichtsverlust, Tachykardie, laufende Nase, Niesen, erweiterte Pupillen, Reizharkeit, Schlafrigkeit, korperliche Schmerzen,
Schwacheanflle, starkes Schwitzen, verstarkter TranenfluB, Nausea, Unruhe, Unterleibskrampfe und Tremor. Gelegentlich bis haufig Atemdepression,
Benommenbheit, Erbrechen, Herzklopfen, Bradykardie, Sedation, SchweiBausbriiche, Nausea, Verwirrtheit, Appetitlosigkeit, Desorientiertheit und Sehstorungen, ein-
geschrankte Libido und/oder eingeschrankte Potenz, Nesselfieber und andere Hautausschldge, Kopfschmerzen, Mattigkeit, Mundtrockenheit, Schlaflosigkeit,
Schwacheanfille, Euphorie und Dysphorie, Verstopfung und Odeme, Gallenwegskrampfe, verminderte Harnmenge, Juckreiz, Unruhe und Blasenentleerungs-
storungen. Selten bis sehr selten: Flush, Atemstillstand, Blutdruckabfall bei Lageveranderung, Herzrhythmusstérungen (Synkopen), Herzstillstand, Einschrankung der
Kreislauffunktion, Schock, Sickerblutungen (Hamorrhagie). Achtung: Levomethadon ist etwa doppelt so wirksam wie

Methadon-Razemat. Stand: Aug 2006 (4838). Angaben gekiirzt — weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Fach- bzw. C/)
Gebrauchsinformation, die wir Ihnen auf Wunsch gerne zur Verfiigung stellen. Pharmazeutischer Unternehmer: Sanofi- . .
Aventis Deutschland GmbH, 65926 Frankfurt am Main; Postanschrift: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Potsdamer StraBe sqno" qventls
8, 10785 Berlin. AVS 506 03 021¢-2028 Das Wichtigste ist die Gesundheit



