Entzug der Kassenzulassung wegen Verstofles gegen Diabetes-Leitlinien
Task-Force der AOK Niedersachsen macht Schadensersatzforderung von 1,2 Millionen Euro geltend

Erstmals seit Einfiihrung der Disease Management Programme (DMP) bekamen vierzig Vertragsirzte in
Niedersachsen unangenehme Post im Zusammenhang mit VerstoBen gegen die Behandlungsleitlinien Diabetes
mellitus Typ 2: Mit Unterstiitzung der Kassenérztlichen Vereinigung Niedersachsen konnte die Task Force der
AOK unter Leitung des Soziologen Dipl. Soz. Scharlan ca. 100 Arzten in Niedersachsen VerstoBe gegen die
vertragsarztlichen Pflichten nachweisen, die sie insbesondere mit ihrer Unterschrift unter die DMP-Vertrige
eingegangen waren.

Sie hatten sich verpflichtet, mit den eingeschriebenen DMP-Patienten Behandlungsziele - insbesondere beim
HbA1lc, dem Blutdruck und dem Korpergewicht - zu vereinbaren und auf die Zielerreichung konsequent unter
Einsatz der fiir diese Patienten zugelassenen Medikamente hinzuwirken. Wie auch die kassendrztliche Vereinigung
Hannover auf Riickfrage bestitigte, wiesen die vorgelegten Dokumentationsbdgen deutliche Miangel bei der
Umsetzung der DMP-Vereinbarung auf: Weder wurde der vereinbarte Zielerreichungsgrad von 80 % (BMI < 30
und HbAlc < 7,5%) erreicht - vielmehr konnte bei 12% der Patienten sogar eine Gewichtszunahme nachgewiesen
werden, noch wurde die Verschlechterung des Sehvermdgens verhindert bei 18 Patienten. Verantwortlich gemacht
wurde die Nachléssigkeit der betreffenden Vertragsarzte, die zwar die Veranlassung der augenirztlichen
Untersuchung dokumentiert , nicht jedoch das Einhalten der Untersuchungstermine {iberwacht haben. Offenkundig
wurde auch die Inspektion der Fiile in drei Féllen vernachléssigt, denn es kam unter insgesamt 186
dokumentierten Patienten zur Amputation von einer Groflzehe und einer kleinen Zehe.

Wegen der grundsitzlichen Bedeutung der genannten Fehlbehandlung und um weitere Gefihrdung der Patienten
abzuwenden, sah sich die KV Niedersachsen zum schnellen Handeln veranlasst: Sie ordnete das sofortige Ruhen
der Kassenzulassung an. Dariiber hinaus wurde den Arzten gegeniiber durch die AOK ein sonstiger Schaden
geltend gemacht: In Fall des Vertragsarztes Dr. U. aus F. wurden die Honorare fiir die Abrechnungsjahre 2006 —
2008 fiir 12 Patienten in Hoéhe von ca. 12 000 Euro einbehalten, aullerdem sollen von diesem besonders
nachléssig vorgegangenen Arzt mit der Begriindung der nicht leitliniengerechten Behandlung die
Medikamentenkosten in Héhe von 84 500 Euro zuriickgefordert werden. Die Einwande des Arztes aus F., dass er
schlieflich nicht die Nahrungsaufnahme der Patienten iiberwachen kénne, wies der Gutachter der AOK, Dipl. Soz.
Scharlan, als unbeachtlich zurtick. Schlieflich habe der Arzt durch stindige Dosissteigerung des verordneten
Insulins an der Gewichtssteigerung des Patienten aktiv mitgewirkt (Insulinmast). Entsprechend den
Behandlungsleitlinien Diabetes mellitus Typ 2 wére der Vertragsarzt mach dreimaliger Abmahnung des Patienten
verpflichtet gewesen, das Insulin innerhalb von vier Wochen abzudosieren und den Patienten aus dem DMP-
Programm auszuschliefen. Die Riickforderungen gegen die iibrigen 39 Arzte summieren sich auf 1,2 Millionen
Euro.

In sieben Fillen sah sich die KV-Niedersachsen veranlasst, die Dokumentationsbdgen an die Staatsanwaltschaft
weiter zu leiten, weil sie erhebliche Dokumentationsméngel festgestellt hatte. Da es sich jeweils um 10 Patienten
mit durchschnittlich je 27 Arztkontakten, errechnet die Staatsanwaltschaft 1080 Félle von Fehlbehandlung.

In drei Praxen starben im Untersuchungszeitraum 2006 bis 2008 je ein DMP-Patient. Ob das Fehlverhalten der
zustindigen Vertragsirzte ursdchlich am Ableben der betagten Patienten beteiligt war, kénne angesichts der
festgestellten Dokumentationsméngel unbeachtlich bleiben, in jedem einzelnen Fall miissten die Arzte mit einem
Verfahren wegen fahrlissiger Korperverletzung mit Todesfolge rechnen, wie der Sprecher der Staatsanwaltschaft
Hannover mitteilte.

Die KBV nimmt die geschilderten Vorfille sehr ernst und sieht sich veranlasst, die Vertragsérzte nochmals
nachdriicklich auf die Einhaltung der Vertragspflichten hinzuweisen, die sie mit der Unterzeichnung der DMP-
Vertrdge eingegangen sind.
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