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Was ist die ICF?

Sprache?
Denkmodell?
Assessment?
Philosophie?
Verfahren?
Theorie?
Methode?
Ordnungssystem?
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ICD (International Classification of Diseases)

Gesundheits
-storung

Manifestation
Folgeerscheinungen der

Athiologie Pathogenese

Gesundheitsstorung

ICIDH (International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps)

Schéadigung Fahigkeitsstorung Beeintrachtigung

Auch: individuelle funktionelle
Einschrankung
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bio-psycho-soziale Modell
der ICF

visualisiert die Wechselwirkungen
Zwischen den Komponenten der
ICF
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Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit, ICD)

| | |
Korperfunktionen . .
und -strukturen <~ — Aktivitaten — . Teilhabe

1 “ ]

|

Umweltfaktoren personbezogene Faktoren
» materiell » Alter, Geschlecht

» sozial « Motivation

» verhaltensbezogen + Lebensstil
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Teil 1: Funkoonsfihipkeit
und Behinderung

Teil - Kontextfaktoren

Akrivitaren umnd

Forperfunkrionen ersonbezogene
Komponenten P ! Partizipation Umweltfaktoren pes
und —strukouren ) Fakroren
[Teilhabe]
Korperfunktionen Lebenshbereiche Auflere Einflitsse auf Imnere Einfliisse auf
Doméanen P N (Aunifgaben, Funkriomnsfihigkeic Funkrionsfihigkeir
Karperstrukitunren . .
Handlungen} und Behindermang und Behinderung
Leistungsfiihighein
(Durchfithming von
- ) Aunfgalren in einer fordernde oder
Verinderung in . . . =
. . standardisiertemn besintrachrigends
Korperfunktionen . e
; ) 5 Thnwrele ) Einfliissc won . _
[plhursiologisch ) Merkimal der Einfluasse von
EKEonstruakte ) . . Merkmalen der
Leistung materiellen, sozialen

Werinderung in

Fersom

(Durchfithrmang von SRR IT |
Kaorperstrukturen . .
. Aufgaben in der einstellungsbezogenen
(anatomischl . E
Ergcnwartigen, el
tatsachlichen
TTmwreln )
Fankrio 4 P:::':rr:;;:: 011 positiv Wirkende
e . iZipar 1% W 11i .
positiver Aspekt strukturells Integritat richt amwendbar
t e BrL [Teilhabe] Faktorem e
Funktionsfahigkeit

Becintrachtigung der

Aktivitat negariv wirkende
. Schidigun Besinrrdchrgmg der Fakrooremn .
negativer Aspekt Ehng - .. 1g_n & . nicht anwemndbar
Parcizipation (Barrieren.
[Teilhakbe] Hindernisse)
Behinderung
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Gesundheitsproblem / ICD-10
Pnmardiagnose (z.B. F11.2 Opiatabh.)
sekunddrdiagnose (z.B. F&0.30 emot. insicbile Persénlichkeitsst., impulsiver Typ
Weitere Diagnosen (z.B. B18.2 chronische Virus Hepatitis C)

4

v v v
Kérperfunktionen Aktivitaten Teilhabe (Partizipation)
und -strukturen reduzisrte Altagsbewdltigung soziale solation
Affekfinstabilitat Asthznie Verschuldung
mangelnde Impulskortrole mangeinde Kirperhygiens keine familifren Eindungen

eingsschrirkte Kommunikafionsfahigkeit

PAmdar-Deprassivitat
& abgebrochens Schule und Baruf

ernizdigie schmerzschwelle
Lebefunkiionsstérung

A 4 A

Kontexifaktoren
Umweltbezogene Kontextaktoren Personbezogene Kontexifakioren
keine Unterstiizung durch Familie Freundes > Lange abhangigksitskamers S
Einstellung der Freundin pro Therapis + abgebrochene Schulbildung -
Haffondrahung - Vater Alkoholabhangigkeit -

Forderfakioren +
Barrieren >
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|CF-Fallstrukturierung
Alkoholabhangigkeit
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Alkonolabhingigkeit. Alkoholentzugssyndram.
akute Gastnits

r
1
I .schameunden

I ~Magenbeschwerden

1 =Adkaholintoxikation

| -schwernes wegetatives Entzu gssyndnonn
1

=Becinradichiigung der Selbstwe neorg urng
=Beeinurachiigung der Hawshaltsilhneng
=Becinurachiigung der ArbeitstSn ikt
=Wenmsahrosie Wohnumg

=Abbrach der Familienkontake

e .

MErpe rfunkticonan

wund -strulkturen

{

Wmwr e ltbe =z og e ne
Konte xtfaktoren

[+ Sozialdigns cingeschalisl
(#+) smationane Entadhnnungstherapie
eingealeitet (6 Monate)

-} landiiche Umgenung
-} isolierte Lage des Hauses

+

Personbezogene
Hontextfaktoren

(=) arbeitsos

=) allein lebeand

(=) Suchtanamnese
(-] geschledamn

(=) dnderos

Férderfaktoren (+) ) Barrieren (-}
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* Die systematische Herangehenswerse wird
oefordert

v Der Blickwinkel verschiebt sich von
Krankhett zu Aktivitit und Teilhabe
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* [nsbesondere § 1 5GB IX

Selbstbestimaming und Terlhabe am Leben
i der Gesellschaf
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Inklusion

Der Inklusionsansatz fiihrt iiber die
Einpassung des Individuums (Therapie.
Forderung, Training usw.) in die Umwelt
(,.Integration®) hinaus.

Der Inklusionsansatz verlangt auch die
Anpassung der Umwelt (physische,
soziale usw.) an die Belange von
voneinander verschiedenen Individuen

(Diversity).
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Inklusion
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Gttt (GIV|S g
Bedeutung und Anwendung der = [C'

ICF in der Suchthilfe V

Bedeutung der ICF (1/2)

« Die ICF stellt ein Klassifikationssystem
dar, mit dem detailliert Funktionen und
Aktivitaten sowie Kontextfaktoren erfasst

werden konnen.

 Die ICF ist aber keine Krankheitstheorie,
die etwas uUber die Hintergrunde oder den
konkreten Zusammenhang zwischen den
einzelnen Dimensionen aussagt.
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Bedeutung der ICF (2/2)

Die ICF ist eine Klassifikation, mit welcher der Zustand der funktionalen
Gesundheit einer Person beschrieben werden kann.

Insbesondere ermaoglicht sie es,

» das positive und negative Funktions-/Strukturbild
- das positive und negative Aktivitatenbild
- das positive und negative Teilhabebild

einer Person vor dem Hintergrund
* méglicher Barrieren, welche die Leistung oder Teilhabe erschweren
oder unmaoglich machen, oder

* moéglicher FOorderfaktoren, weliche die Leistung oder Teilhabe trotz

erheblicher gesundheitlicher Beeintrachtigungen wiederherstellen oder
unterstutzen,

standardisiert zu dokumentieran.
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Leistungen zur Teilhabe und
der Bezug zur ICF (1/2)

Leistungen zur Teilhabe Konnen gemarl
dem Sozialgesetzbuch Neuntes Buch
(SGB IX — Rehabilitation und Teilhabe

behinderter Menschen) fur Personen nur

dann erbracht werden, wenn deren
Teilhabe an Lebensbereichen (z.B.

Erwerbsleben, Selbstversorgung) bedroht

oder bereits beeintrachtigt ist.
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Leistungen zur Teilhabe und
der Bezug zur ICF (2/2)

Dieser Leistungsanspruch It. SGB X ist eng mit
dem Teilhabeaspekt der ICF verbunden.

Eine biomedizinische Krankheitsbetrachtung
(Diagnose und Befunde) ist fur die Bewilligung
von Leistungen zur Teilhabe allein nicht
ausreichend!

Zusatzlich sind die krankheits- und
behinderungsbedingten bio-psycho-sozialen
Beeintrachtigungen ebenfalls zu
bertcksichtigen.
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Mit der Vorstellung der ICF ist zunachst eine

gewisse Unsicherhelt bzw. Unklarheit in die

.Behandlerszene” (Rehaeinrichtungen efc.)
gekommen.
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Die extemn - 2.B. durch Kostentrager - fo
Notwendigket der Integration der ICF

V
rmulierte
n die

» Behanalung von Suchtkranken unc

* auch deren Dokumentation

stellt zunachst eine grofe Rirde dar.
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In der praktischen Handhabung erweist sich die [CF

- zumindest im Bereich der psychischen sowie der
sucht-Erkrankungen -

zunachst als sehr komplex bis hin zu
undurchftihrbar.
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